MUKOVISZIDOSE — LUFT HOLEN OHNE AUFZUATMEN

EIN FEHLER IM BAUPLAN MIT
FOLGEN

Sie ist nicht ansteckend, diese Krankheit,
deren Namen so schwer iiber die Zunge
geht. Denn was zundchst wie eine langwie-
rige Erkiiltung aussieht, ist eine genetisch
bedingte Stoffwechselkrankheit. Auf ca.
2000 Geburten kommt ein Kind mit Muko-
viszidose, international Cystische Fibrose

— kurz CF - genannt. Als Folge eines Gen-
defektes werden alle korpereigenen Sekrete
eingedickt produziert. Konkret bedeutet
dies, dass ziher Schleim vor allem die Lun-
gen verklebt und die Bauchsspeicheldriise.
Nicht nur, dass der Schleim die Atmung
behindert, er ist auch noch ein idealer

Nihrboden fiir Keime. Nehmen die Keime
iiberhand, verursachen sie Entziindungen,
die das Gewebe im Laufe der Zeit véllig
zerstoren.

Die Krankheit tritt schon im Kleinkindalter
auf. Die Betroffenen leiden unter dauern-
dem Husten, hiufigen Lungenentziindungen
und Atemnot. Gerade diese Auspragungen
der Krankheit werden oft mit Keuchhusten,
Bronchitis oder Asthma verwechselt — die
daraus folgenden Fehlbehandlungen
schiidigen den kindlichen Organismus zu-
sitzlich. Aber auch Verdauungsstérungen
mit Schmerzen miissen die kleinen Patien-
ten erdulden. In diesem Zusammenhang
stehen auch Wachstumsstérungen und Un-
tergewicht.

Die Hoffnung auf Heilung nicht aufgeben
Trotz intensiver Forschung ist Mukoviszido-
se noch immer unheilbar. Aber man kann
versuchen, die Symptome zu behandeln.
Hierfiir gibt es Spezialambulanzen in Kin-
derkliniken oder niedergelassene Kinder-
iirzte. Wihrend friiher Betroffene noch im
Kindesalter starben, liegt dank der besseren
Behandlungsmethoden die statistische Le-
benserwartung heute durchaus bei 30 bis 40
Jahren. Auch von einer Dame, die es bisher
trotz ihrer Muko-Erkrankung auf stolze 77
Jahre gebracht hat, ist die Rede. Bleibt zu
hoffen, dass dieser Trend sich weiter ver-
starkt.

Neben regelmiBiger Medikamenteneinnah-
me, Atemtherapie und spezieller Erndhrung
ist ein wesentlicher Baustein der Behand-
lung die sogenannte Klimatherapiekur. Da

die Krankenkassen immer mehr Einsparun-
gen vornehmen miissen, werden diese Ku-
ren trotz ihrer wissenschaftlich erwiesenen
Erfolge nur noch zégerlich genehmigt. Da
sie durch das notwendige Therapieangebot
sehr kostenintensiv sind, kénnen viele Fa-
milien die finanzielle Belastung aus eigenen




