Mitteln nicht tragen. Sternstunden hat schon
mehrfach Gelder bereit gestellt, um Betrof-
fenen diese wichtige BehandlungsmaPnah-
me zu ermoglichen. Felix Unterholzer ist
einer von ihnen.

Klimatherapiekur — ein Erfolgsrezept.
Zuhause halt sich der 14jahrige Felix tapfer
ans tagliche Inhalieren und macht seine
Atemiibungen noch vor der Schule. Wenn
er heimkommt und gegessen hat, findet
die gleiche Prozedur erneut statt. Abends
vor dem Schlafengehen nochmals. Abge-
sehen davon ist er ein normaler Teenager.
Aber gerade im November, wenn die Tage
diister und nasskalt werden und die Leute
mit roten Nasen durch die Stralen eilen,
beginnt fiir ihn eine besonders kritische
Zeit. Sein ohnehin durch die Mukoviszidose
geschwiichter Korper muss alle Krifte auf-
bieten, um eine Erkaltung abzuwehren.

U]
Zum Gliick kann er in diesem Jahr wieder
an einer Klimatherapiekur in Israel teil-
nehmen. Saison ist von Ende Oktober bis
Anfang April. Wihrend hier in Deutschland
das Thermometer unangenehm fallt, liegen
die Temperaturen am Toten Meer im Bereich
zwischen 25 Grad maximal und 14 Grad
minimal. Die brom- und sauerstoffreiche
und zudem allergenfreie Luft erleichtert das
Atmen erheblich. Drei Wochen lang kann
sich Felix mit anderen Jugendlichen am
Meer in der Sonne erholen. Endlich ist er
mit seinen tiglichen Therapien und Medi-
kamenten kein Einzelfall mehr. Die anderen
aus seiner Gruppe kennen seine Probleme
aus eigener Erfahrung und es tut gut, sich
auszutauschen. Auch der Sport macht viel
mehr Spaf und vor allem hungrig! Muko-
Kinder miissen eine hochkalorige Spezial-
diiit zu sich nehmen.

So werden die drei Hauptmahlzeiten zum

Beispiel ergiinzt durch spezielle Milch-
shakes. Und tatsichlich — am Ende
seiner Kur bringt er vier Kilo mehr

auf die Waage. Das ist ein grofer
Erfolg, denn durch die dauernde
Anstrengung des Korpers im

Kampf gegen die Krankheit ist
Gewichtsverlust eines der Haupt-
probleme von Muko-Kindern. &5
Aber auch sein Lungenvolumen hat
erfreulich zugenommen.

Immer wieder Atem schépfen

Als blasser, kranklicher Junge verliefs Felix
den Flughafen in Miinchen — als braun
gebrannter, an Karper und Seele gestarkter

Teenager kommt er
nach drei Wochen aus
der Kur zuriick. Und
freut sich schon auf die
néchste Reise ans Rote
Meer — um wieder rich-
tig durchatmen zu kan-
nen! Wir von Sternstun-
den wiinschen ihm und
seinen Freunden viel
Gliick, viel Erholung
und sind stolz, dass wir
helfen kénnen.
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kranken Kindern durchzuatmen




