Referenten:

Prof. Dr. Matthias Kappler
Christiane Herzog Ambulanz im Dr. von
Haunerschen Kinderspital

Prof. Dr. Heike Kuinzel
Ambulanz fur Psychoendokrinologie und
somatopsychische Erkrankungen im LMU-Klinikum

Prof. Dr. Jochen Mainz
Mukoviszidose-Zentrum am Universitatsklinikum
Brandenburg

Dr. Susanne Nahrig
Mukoviszidose-Zentrum fUr Erwachsene
Innere Medizin, ZiemssenstraBe

Henriette Staudter
Vorsitzende der Mukoviszidose-Hilfe Stidbayern
cfi-initiative-aktiv eV.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren
sehr herzlich fiir die Unterstiitzung der Tagung!

MUKOVISZIDOSE-HILFE

www.cfi-aktiv.de | info@cfi-aktiv.de

Der Zoom Link zur Online Veranstaltung (ab 09:30)

https://Imu-munich.zoom-x.de/j/61806114726?
pwd=wJRF7f56n43StMAtJ5ygSazXVdMt42.1

Meeting-ID: 618 0611 4726,

Kenncode: 584880

Telefonnummer bei Einwahlproblemen:
089/44005 4623
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Samstag, 14.03.2026

09.30 Uhr Beginn in Prasenz
10:00 Beginn Online

Veranstaltungsort:

Horsaal im St. Vinzenz-Haus der

Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen
NuBbaumstraBe 5
80336 Miinchen




Vorwort

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Eltern,
sehr geehrte Damen und Herren,

erneut laden wir Sie herzlich zu unserer traditionellen
Frihjahrestagung des interdisziplindren Mukoviszido-
seentrums der LMU Muinchen ein.

Wir treffen uns zum zweiten Mal im St. Vinzens-Haus
und hoffen, dass Sie der Einladung in diesen besonde-
ren Veranstaltungssaal mit der exzellenten Bewirtung
wieder zahlreich Folge leisten. Aber auch wer nicht
persdnlich kommen kann, hat die Moglichkeit, online

teilzunehmen. Mit dem Link auf der Vorderseite
kénnen Sie sich direkt einwahlen.

Unser diesjahriges Programm:

Das Leben von vielen Menschen mit CF wird normaler.
Die Verbesserungen in der Behandlung ricken die
eigene Familienplanung in den Vordergrund. Wie
steht es heute um Schwangerschaften bei Frauen mit
CF? Und wie ist es bei den Mannern mit CF?

Auch die psychische Gesundheit ist wichtig; mit dem
Depressionsscreening versuchen wir, Probleme frih-
zeitig zu erfassen. Frau Prof. Klnzel berichtet aus
einem relativ neuen Gebiet, der Glicksforschung.

Und nicht zuletzt praktische Medizin zur Atmungsver-

besserung. Prof. J. Mainz hat daflir genau das richtige

Naschen. Er halt uns seinen Vortrag online - wir hoffen
die Technik klappt.

Wir bedanken uns fur die kontinuierliche Unterstut-
zung durch die Mukoviszidose-Hilfe Stdbayern cfi-
aktiv e.V. und stellen ein Anliegen in den Mittelpunkt:
Bitte besuchen Sie die Mitgliederversammlung und er-
fahren Sie Vieles Uber die vielseitige Hilfe, die unser
Selbsthilfe-Verein leistet.

Wir hoffen wie immer auf Ihr zahlreiches Kommen,
auf lebhafte, offene Diskussionen und einen regen
Gedanken- und Erfahrungsaustausch bei der Veran-
staltung.

Die CF-Teams der Kinder- und Erwachsenen-
Ambulanzen und cf-initiative-aktiv e.V.

Programm ,

09:30 - 10:00 Uhr Frahstlcks-Snack (Kaffee, Brezen, Croissants)

10:00 - 10:05 Uhr  BegriiBung

10:05-10:35Uhr  Schwangerschaft bei Frauen mit CF

10:35-11:00 Uhr Fertilitat bei Mannern mit CF

11:00 - 11:30 Uhr Glucksforschung

11:30 - 12:00 Uhr Immer der Nase nach

12:30 - 13:30 Uhr

Mittagsimbiss mit wa

13:30-14:30 Uhr  cfia e.V. Mitgliederversammlung

14:30 - 15:00 Uhr  ,Get together” bei Kaffee und Kuchen

Allgemeine Regeln fiir Gruppenveranstaltungen bei CF

Dr. Susanne Nahrig

Prof. Dr. Matthias Kappler

Prof. Dr. Heike Kiinzel

Prof. Dr. Jochen Mainz

Henriette Staudter

Auf Grund der Méglichkeit, Pseudomonas-Keime von anderen Patienten aufzunehmen, raten wir Pseudomonas-freien Patienten
nicht an der Veranstaltung teilzunehmen. Nicht davon betroffen sind selbstverstandlich Eltern und weitere Angehérige.

Aus Riicksicht auf die Ubertragungsgefahr bitten wir — so sehr wir dies bedauern — Patienten mit B.cepacia-, MRSA-, 4MRGN-

Pseudomonas bzw. atypischen Mykobakterien, nicht an der Veranstaltung teilzunehmen.

Daruber hinaus bitten wir alle CF-Patienten, die allgemeinen Hygienebestimmungen (Abstand 1m) wahrend der Veranstaltung zu

beachten.



